Situationsplan

a h Parkiermiglichkeiten
« Girerahan | il | Heusnburg - Bastitoiparking. BeSniparking
wrad Bermior paking

Bar Restaurant Lounge Solheure, Ritterquai 10, 4500 Solothurn S u Va— I n fo rm at i O n Sa pé ro :
«Impulse flr eine sichere Freizeit»

mit Gastreferentin Natascha Badmann

Organisation

Suva Solothurn
Frau Nicole Sahli
Schéanzlistrasse 8
4500 Solothurn

Tel. 032 626 45 03
Fax 032 626 45 46
nicole.sahli@suva.ch

sSuva

Mehr als eine Versicherung



Solothurn, Mai 2010

Sehr geehrte Damen und Herren

Ein Unfall kann uns véllig aus der Bahn werfen. Um in den Alltag zurUckzufinden,
bendtigen wir zum einen medizinische Betreuung. FUr eine optimale Rehabilitation
brauchen wir aber auch mentale Stéarke.

Das beste Beispiel, dass mit Willenskraft Berge versetzt werden kénnen, ist Natascha
Badmann.

Die Schweizerin hat sechs Mal den Ironman Hawaii gewonnen, den hartesten und
spektakularsten Ausdauersport-Wettkampf der Welt. Auf dem Weg zum siebten Sieg
stUrzte sie im Jahr 2007 mit dem Fahrrad schwer. Wirde sie inre Karriere beenden
mUssen und zu einem IV-Fall werden? Mit eisernem Willen unterzog sich Natascha
Badmann Rehabilitationsprogrammen und brachte ihren Kérper Schritt fiir Schritt
wieder in Topform. Bereits im Jahre 2008 gewann sie in Uster wieder einen
Sprint-Triathlon und erreichte im Jahr 2009 einige grossartige Siege. Sie ist auch im
Jahr 2010 bereit fur weitere Wettk&mpfe, doch unabhangig von den erzielten Rangen:
Uber ihren Unfall hat sie auf der ganzen Linie gesiegt!

Wir freuen uns sehr, lhnen die Moglichkeit bieten zu kdnnen, Natascha Badmann
personlich Uber Rehabilitation und Willenskraft sprechen zu héren.
Freundliche GrUsse

Suva Solothurn
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Kilian Bartschi
Agenturleiter

Datum und Ort
Mittwoch, 30. Juni 2010
Bar Restaurant Lounge Solheure,

Ritterquai 10
4500 Solothurn

Programm
17.00 Uhr Begriissungs-Apéro
17.30 Uhr Er6ffnung
Kilian Bartschi,

Agenturleiter Suva Solothurn

17.40 Uhr «Impulse fiir eine sichere Freizeit»
Jurg Ernst, Leiter Freizeitsicherheit, Suva Luzern

18.00 Uhr «Einen Unfall auch mental besiegen»
Natascha Badmann, Triathletin

19.00 Uhr Apéro riche

21.00 Uhr Ende des Suva-Events



