«Leidenschaft ist die Triebfeder, weiterzugehen»

Rehabilitation Trizthletin Natascha Badmann erzahlt von der schwierigen Zeit nach ihrem schweren Unfa

Wenn nach sinem Unfall von einem
Tag auf den anderen nichts mehr
i=t wie vorher, heisst das noch lan-
ge nicht, dass man im Leben nicht
winder Fuss fassen kann. Bewiesen
hat dies die Ausdauersportlerin MNa-
tascha Badmann.

KATHARINA ARNI-HOWALD

Sechsmal gewann die 44 ihrige Triathle
fin den Ironman in Hawai, bewor das
Schicksal zuschlug. Aul dem Weg zum
sichten Sieg bei dem hartesten und spek:
takulirsten Auadaner-Wettkampf stiirzte
sie im Jahr 2007 mit dem Fahrrad und
verletzte sich schwer. dich fiihlte mich za
| dieser Zeit in Bestform und gehirte in
den Kreis dar Top Tens, erzihlte sie an ei-
nem Kundenevent der Suva in Solothurm
Und dann lag sie plitzlich auf dem As-
phalt, sugedeckt von ihrem Fahrrad, und
konnte sich kaum meht bewegen. Wie
die Arrte spiter feststellten, war das Be-
cken verletzt, der ganze Korper verscho-
ben, und die Aome wversagten ihren
Menst. Wiirde sie den Rest thres Lebens
im Rollstuhl verbringen und zu einem
IV-Fall werden? Nein, sagte sich Natascha
Badmann. «Solange ich zwei Beine habe,
gebe ich nicht aufs Es folgten milhsame
Therapien und die Rehabilitation zog
sich in die Linge. Die Sportlerin haderte
fmmer wieder mit dem Schicksal. Doch
gie wusste: Gibt sie auf, ist der grosse
[ranim einer hart erarbeiteten Karriere zu
Ende. Also galt es, wie bereits am Anfang,
als sie vormn Tnathlon-MNatonaltrainer To

MATASCHA BADMAMNM Dia Triathlotin ist aine Iebhafte Erzdhlerin. mux cerzen

ni Hasler sorusagen entdeckt wurde, wie-
der ganz von vame anzufangen.

Eizarner Wille und Disziplin

sBevor ich meinen heutigen Lebens-
partner kennenlernte, war ich ziemlich
unsportlich und kampfie andavernd mit
meinem Ubergewichrs, erzihlte Bad-
mann im Kultirraum des «Solhetine:.
«Hasler riet mir, mich mehr fu bewegen
und mehr und richtig za essen, statt stan-
dig nepe Didten auszuprobieren.: Er ar-
beitete fir sie einen Finfahres-Flan aus,
und sie ging, oft gegen ihren Willen, dred-
mal in der Woche joggen. :Man gab mir
wenig Kredit, und als ich in der (litner

Badi schwimmen ging, befirchtete der
Badmeister, ich wiinde so viel Wasser
schlucken, dass am Schluss im Bassin
nichts mehr Gbrig bliebo Bald spiirte Bad-
mann, dass sie dank Disziplin ihee sport-
liche Leistungen steigern konmnte und sich
dabed auch immer besser fiihite, Und sie
lernte, dank mentalem Training ihre
Seirken mutzbar zn machen. <Der Mensch
ist das, was er denkt, und was er denkt,
kann er in Energie umwandein: Dese
Einstellung hat ihr geholfen, sich in Ha-
waii mit 2500 anderen Schwimmerinnen
und Schwimmern durch die haushohen
Wellen des Mesres zu kimplen und bei
grosster Hitze auf dem Vela die Lavawwiste

zu durchaqueren. ¢Alles auch eine Sache
des Mutes, der Leidenschaft und der Freu-
der, sagt die stets lichelnd im Ziel eintref
fenide Pewerfirau, die anch dem richtigen
Material hochste Prioritit einrinmt.

Tipps fur den Alitag

aSiege sind wiunderschone Momente,
die man immer wieder abrufen kannz, so
Badmann. Doch als sie nach dem Unfall
sprichwdrtlich <am Boden lag, wollte sie
es nicht dabei bewenden lassen. Also hat
sle sich aufgerappelt, zuerst mit Garten-
arbeit probiert, wie es sich anfiihlt, wie-
der in der Frde zu stehen, unaufhirlich
die Belastbarkeit trainiert und so immer
auch den Selbstheilungsprozess aktiviert.
«Leidenschaft ist die Trichfeder, weiterzu
gehen, wenn andere aufigeben:, war eines
ihrer Leitmotive in der schwlerlgen Zeit
der Rehabilitation und des Meubeginns,

Matascha Badmann hat es geschafft
und am Eagleman Ionman in Cam-
bridge in diesem Jahr bereits wieder den
fiinften Rang erreicht. Und sie hat den
aufmerksam Sulwirenden auch nocH eini-
ge Tipps mit auf den Weg gegeben: dieb-
lingsmusik vor dem Aufstehen statt nega-
tive Schlagzeilen aus dem Radip, sich
freuen auf den neuen Tag und bereits am
Morgen festlegen, was man erreichen will
und weshalb. Am Abend gute Gedanlen
mit in den Schiaf nehmen und nicht get-
zen mit Eigenlob, um das Selbstvertrauen
ru stirken. «Erfolgreiche Menschen sind
stolz auf das, was sie funs, sagte Badmann
und niemand im Raum zweifelie daran.
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